Titelthema 11

Lydia Reutter

Arzneipflanzen zur Therapie
von Magen-Darm-Storungen
bei chronischer Borreliose

Patienten mit chronischer Borrelio-
se kennen es: Verdauungsstorungen,
wechselnde Stiihle, Bauchschmerzen,
Blahungen, Fehlbesiedelungen, Un-
vertraglichkeiten und Resorptionssto-
rungen. Magen und Darm werden von
Borrelien ebenso befallen, wie andere
Korperregionen. Natiirliche Arznei-
pflanzen konnen hier helfen.

aufig werden in der Folge der Prob-

leme Diagnosen wie Intoleranz (etwa
gegen Gluten, Lactose, Fructose), Dys-
biose des Darm-Mikrobioms, Sibo (Small
Intestinal Bacterial Overgrowth), Colon
iritabile und Leaky Gut gestellt.

Neben mikrobiologischen Stuhluntersu-
chungen auf niitzliche und pathologische
Keime konnen auch Laborparameter wie
erhohtes Zonulin, Calprotectin und M2PK
in Blut- und Stuhl-Untersuchungen, sowie
entzlindungsbedingte Verdanderungen im
GroBen Blutbild Hinweise auf eine chro-
nische Magen-Darm-Problematik geben.
Mangel vor allem hinsichtlich Ferritin
(Speichereisen), Zink, B-Vitaminen und
eine generelle Reduktion der AOC (anti-
oxidativen Kapazitat) treten friiher oder
spater auf und manifestieren den Befund.
Vermeidungsstrategien, chemische Me-
dikation oder der Versuch einer Wieder-
herstellung einer gesunden Darmflora
flihren haufig nicht zum erwiinschten Er-
gebnis. Denn der Erregerbefall bleibt und
gesunde Selbstregulationsmechanismen
des Magen-Darm-Traktes kommen nicht
mehr in den Tritt.

Natirliche Arzneipflanzen, die urspriing-
lichste Medizin der Natur, konnen einen
wesentlichen Beitrag sowohl zur Elimi-
nation pathogener Erreger als auch zur
Abheilung angegriffener Magen-Darm-
Funktionen leisten. Dieser Artikel soll
eine kurze Einfiihrung in die Welt der
Arzneipflanzenkunde gewahren und vier
potente Arzneipflanzen zur Therapie von
Magen-Darm-Storungen bei chronischer
Borreliose vorstellen: Einjahriger Beifuly
(Artemisia annua), Benediktenkraut (Cni-
cus benedictus), Schafgarbe (Achillea
millefolia) und Melisse (Melissa officina-
lis). Dabei lassen wir auch einige Zitate
aus wissenschaftlichen Publikationen
sprechen.
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Sicher und bewahrt

,Die Verwendung pflanzlicher Arzneimit-
tel hat eine lange Geschichte, die vor fast
5.000 Jahren in Mesopotamien begann
und in China seit Uber 3.000 Jahren do-
kumentiert ist. Die Sicherheit pflanzlicher
Arzneimittel wurde in verschiedenen tra-
ditionellen Medizinsystemen wie der ayur-
vedischen Medizin und der traditionellen
chinesischen Medizin Uber Jahrhunderte
hinweg dokumentiert. Jiingste retrospek-
tive und systematische Uberpriifungen
in der Europaischen Union und in Siid-
amerika haben ergeben, dass schwer-
wiegende unerwiinschte Ereignisse im
Zusammenhang mit der Verwendung
pflanzlicher Arzneimittel selten waren.”

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
gab 2021 an, dass aktuell 80 Prozent der
Weltpopulation die Arzneipflanzenheil-
kunde fiir Bereiche der grundlegenden
medizinischen Versorgung einsetzt.2

Die Autorin hat in der Ursprungs-
version dieses Beitrags eine Fiille
weiterfiihrender wissenschaftlicher
Literatur zu ihrem Thema aufgefiihrt.
Diese lasst sich hier aus Platzgriinden
leider nicht darstellen. Sie konnen den
Beitrag in der Ursprungsversion mit
den umfassenden Literaturhinweisen
jedoch ab Ende Oktober auf unserer
Homepage herunterladen unter:
https://borreliose-bund.de/download/

www.borreliose-bund.de
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Historisch beriihmt und besser als
chemische Antibiotika

Einjahriger Beifull (Artemisia annua)
wird seit mehr als 2000 Jahren fiir me-
dizinische Zwecke verwendet. Aktuelle
Verdffentlichungen belegen die starke
Wirksamkeit gegen Borrelien: ,Die MHK-
(Minimale-Hemm-Konzentration) ~ Werte
einiger Naturstoffextrakte wie Artemisia
annua (...) waren fiir wachsende B. burg-
dorferi recht hoch, trotz ihrer starken
Aktivitdt gegen die nicht wachsenden B.
burgdorferi-Zellen in der stationéren Pha-
se. (...) Bei einer Konzentration von 0,5 %
zeigten (...) Artemisia annua (..) immer
noch eine starkere Aktivitat als die der-
zeit klinisch  verwendeten Doxycyclin
und Cefuroxim. (...) Artemisinin hat auch
eine zuvor dokumentierte Aktivitat gegen
B. burgdorferi-Persister.” Die natiirliche
Wildpflanzenform dieser Arzneipflanze
enthalt hunderte von Wirkstoffen, die sy-
nergistisch und interaktiv diese Wirkung
entfalten: ,Trotz eines maglicherweise
suboptimalen Artemisinin-Gehalts in der

Tages-Dosierung (getrocknet):

1-4 g* (Kontraindikation:
Allergie gegen BeifuBR-/Korbbliiten-
gewachse)

* Novel-Food-Verordnung beachten

fir die vorliegende Studie verwendeten
Artemisia annua zeigten (...) eine bessere
Aktivitdt gegen B. burgdorferi in der sta-
tiondren Phase als die Kontrollantibiotika
Cefuroxim und Doxycyclin. Eine Erklarung
fiir diese Ergebnisse konnte sein, dass an-
dere Bestandteile als Artemisinin fur die
antimikrobielle Wirkung wichtig sind, ein
Ergebnis, das durch friihere Studien unter-
stiitzt wird.”

Gesamtpflanzen sind effektiver
als Isolate

Arzneipflanzen sind lebendige und kom-
plexe Geschopfe mit hunderten von Wirk-
stoffen, die ihre therapeutischen Effekte
systemisch Uber mehrere Wirkebenen
entfalten.*> ,Die Verwendung ganzer
Pflanzenextrakte anstelle einzelner Be-
standteile bietet potenzielle Vorteile, dar-
unter die Bereitstellung mehrerer Wirkme-
chanismen und synergistischer Effekte,
die das Risiko der Entwicklung einer mik-
robiellen Resistenz verringern konnen. Ein
Beispiel hierfiir ist die Malariabehandlung,
bei der eine erhebliche Resistenz gegen
die Artemisinin-basierte Kombinations-
therapie (ACT) festgestellt wurde (90, 97),
wahrend vorlaufige Studien eine bessere
Wirksamkeit und geringere Nebenwirkun-
gen bei der Behandlung mit der ganzen
Artemisia-Pflanze zeigen (87, 92)."%,In der
traditionellen Medizin werden eher ganze
Pflanzen oder Pflanzenmischungen als
isolierte Substanzen verwendet. (..) Rei-
ne Arzneimittel, die industriell hergestellt
oder aus Pflanzen isoliert werden (..) ha-
ben aber Nachteile. Sie haben selten den
gleichen Grad an Aktivitat wie der unraffi-
nierte Extrakt bei vergleichbaren Konzen-
trationen oder Dosen des Wirkstoffs [10].
Dieses Phanomen wird auf das Fehlen
von Wechselwirkungsstoffen im Extrakt
zurtickgefiihrt. AuBerdem enthalten viele
Pflanzen Substanzen, die die Multiresis-
tenz (MDR) hemmen. (..) Streng genom-
men bedeutet ,Synergie” oder ,Potenzie-

Bildnachweis: pexels.com



rung”, dass die Wirkung der Kombination
groBer ist als die Summe der Einzelwir-
kungen.®

Multimodal interagierende Wirkungen

Dass die Komplexitat der Wirkstoffe des
Einjahrigen BeifuB in seiner natirlichen
Wildpflanzenform dabei wesentlich ef-
fektiver wirkt als verdnderte Pflanzen
oder Isolate - selbst gegeniiber multire-
sistenten Erregern —, weils man selbst in
der Covid-19- und Malaria-Therapie: ,So
sind veranderte Pflanzen mit erhohtem
Artemisinin-Gehalt nicht sinnvoller als die
urspriingliche Wildpflanzenform: ,die akti-
ven Bestandteile (..) sind wahrscheinlich
etwas anderes als Artemisinin oder eine
Kombination von Bestandteilen."” ,Die Ver-
wendung der gesamten Artemisia-Pflanze
als Malariatherapie erwies sich als wirk-
samer als eine vergleichbare Dosis reinen
Artemisinins und konnte die Resistenz ge-
gen reines Artemisinin in einem Malaria-
modell fiir Nagetiere und einer klinischen
Studie am Menschen tiberwinden.”

Werden Pflanzen verandert, so entspre-
chen sie nicht mehr der in der traditio-
nellen Medizin beschriebenen sicheren
Wirkung der Wildpflanze, da die natiir-
liche Zusammensetzung und das aus-
gewogene systemische Zusammenspiel
der Wirkstoffe aufgehoben wurden.
Leider wird inzwischen zunehmend gen-
technisch verdnderte Artemisia annua
ohne Kennzeichnungspflicht angebaut
und verkauft.® Schutz hiervor bietet nur
der bio-zertifizierte Anbau.
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2. Benediktenkraut (Cnicus benedictus)

Fast vergessene Arzneipflanze

Im Englischen ,heilige Distel" genannt,
wurde es unter anderem von Dioskurides
im 1. Jahrhundert beschrieben. Es stand
seit Jahrhunderten hoch im Kurs und
wurde unter anderem zur Behandlung
von Magen- und Verdauungsstorungen,
Appetitlosigkeit, Rheuma, Fieber, Pest
und Erschopfungszustanden eingesetzt.
Shakespeare sagte vom Benedikten-
kraut: ,Das ist das einzige Mittel gegen
Krankheitsgefiihl."

Wirksam gegen Magen-Darm-Storun-
gen, Infektionen und Entziindungen

Benediktenkraut eignet sich flr die Re-
gulation und Behandlung enteraler Dys-
biosen, SIBO (Small Intestinal Bacterial
Overgrowth), Leaky-Gut-Syndrom und
entzlndlichen, sowie funktionellen Ma-
gen-Darm-Storungen, inshesondere von
Beschwerden, welche durch eine chroni-
sche Infektion oder Silent Inflammation
bedingt sind. Die Optimierung der Spei-
chel-, Magensaft- und Gallesekretion zur
Appetitanregung und bei dyspeptischen
Beschwerden durch die bittere Arznei-
pflanze war selbst bei Patienten wahrend
einer Chemotherapie erfolgreich.

,Die ganze Pflanze ist adstringierend,
bitter, gallentreibend, schweilltreibend,
harntreibend, in groBen Dosen stark er-
brechend, emmenagog, galaktogog, sti-
mulierend, magenstarkend und ein Toni-
kum (...) die getesteten Proben besitzen
eine antibakterielle Aktivitat gegen gram-
positive Kokken und gramnegative Bacilli
(.) Dieses Kraut wurde in Laborstudien
mit vielversprechenden Ergebnissen auf
seine Eigenschaften gegen Infektionen,
Krebs und Entziindungen untersucht."

Effektiv und nebenwirkungsfrei auch in
der Langzeitanwendung

Etliche weitere Studien wiesen nicht nur
die antibakteriellen, antiviralen, entzln-
dungshemmenden, neuroprotektiven, fie-
bersenkenden und wundheilenden Eigen-
schaften des Benediktenkrautes nach,
sondern auch dessen unproblematische
Langzeitanwendung. ,Es handelt sich
um eine Pflanze mit antidepressiven, ent-
zlindungshemmenden,  antiseptischen,
herzstarkenden  und  antimikrobiellen
Eigenschaften. (...) Es handelt sich um
ein natiirliches Produkt, das taglich kon-
sumiert werden kann, ohne dass es zu
Nebenwirkungen kommt.""!

ag

Tages-Dosierung (getrocknet):

1 -4 g (Kontraindikation:
Allergie gegen Korbbliitengewachse)
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Klassische Heilpflanze

Bereits vor 49.000 Jahren wurde Schaf-
garbe dem Grab von Shanidar im Irak bei-
gegeben und ist auch in der traditionellen
Medizin Chinas, Europas und der Indianer
von groler Relevanz. Germanisch ,gar-
we" bedeutet ,die Heilende"; so wurde
sie unter anderem als Schutz gegen Pest
in die Suppe gegeben. Antike und mittel-
alterliche Arzte wie Dioskurides und Ga-
len, selbst Goethe betrachteten sie als
trocknend und wundheilend bei inneren
und auleren Verletzungen. ,Wer eine in-
nerliche Verletzung erlitt, der pulvere die
Schafgarbe und trinke dieses Pulver im
warmen Wasser”, schrieb Hildegard von
Bingen im 12. Jahrhundert.

Im gesamten Verdauungstrakt heilsam

Mehrere wissenschaftliche Publikatio-
nen bestatigen den Erfolg der historisch
bekannten Indikationen: ,Die Schafgar-
be (Millefolii herba) wird sowohl in der
Volksmedizin als auch in der offiziellen
Medizin haufig verwendet. Die Hauptan-
wendung der Droge liegt in der Therapie
von Magen-Darm-Beschwerden aufgrund
ihrer entziindungshemmenden, krampflo-
senden, magenstarkenden, karminativen
und cholagogenen Wirkung. Aullerdem
wird sie als Bitterstoff und zur Anregung
der Gallensekretion verwendet 2. Neue-
re Untersuchungen haben auch auf sei-
ne bemerkenswerten antimikrobiellen
1316 und antioxidativen Aktivitaten hin-
gewiesen.””,Klinische Studien haben ihr
Potenzial bei Multipler Sklerose (MS),
Reizdarmsyndrom (IBS), Colitis ulcerosa,
Dammschnittwunden, primarer Dysme-
norrhoe, oraler Mukositis usw. aufge-
zeigt."®

www.borreliose-bund.de
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Antimikrobiell und gleichzeitig
probiotisch

Nicht nur ihr Inhaltsstoff Azulen, sondern
eine grole Vielzahl von Wirkstoffen ma-
chen die breite antimikrobielle Wirkung
moglich. Gegentiber pathogenen Bakte-
rien wie z.B. Heliobacter pylori, Salmonel-
la enteritidis, Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa,
Clostridium perfringens, Staphylococcus
aureus, Streptococcus pneumoniae und
Babesia canis sowie gegeniiber Pilzen
wie Aspergillus niger, Candida albicans,
Candida krusei, Mycobacterium smeg-
matis und Acinetobacter Iwoffii zeigt sie
eindrucksvoll ihre antibiotischen Fahig-
keiten. Selbst bei Antibiotikaresistenzen
und spezifischer Biofilm-Bildung bleibt
sie effektiv.” -2

Dabei erhalt die Schafgarbe nicht nur die
nitzliche Darmflora, sondern unterstiitzt
gleichzeitig probiotisch deren gesundes
Wachstum: ,Zum ersten Mal zeigen wir,
dass das Wachstum probiotischer Hefen
durch Extrakte aus Heilkrautern stimuliert
werden kann, was bei gleichzeitiger Unter-
driickung von Candida-Hefen auf einen
potenziellen Nutzen der Behandlung bei
Krankheiten hindeutet, die mit einer Pilz-
dysbiose einhergehen."*

Antiinflammatorisch und
zellregenerierend

Die entziindungshemmende, zellschiit-
zende und regenerative Fahigkeit ist
vielfach belegt: ,Achillea millefolium L.
(Asteraceae), im Volksmund als Schaf-
garbe bekannt, wird in der Volksmedizin
zur Behandlung von Beschwerden wie
Entzindungen, Schmerzen, Wunden, Blu-
tungen und Magen-Darm-Storungen ver-
wendet. (...) Tatsdchlich war der wéassrige
Extrakt wirksam beim Schutz der Magen-
Schleimhaut vor akuten Magen-Lasionen,
(..) und bei der Heilung von chronischen

Magen-Lésionen. (...) Insgesamt zeigen
die Ergebnisse das Anti-Ulkus-Potenzial
der Pflanzenteile von Achillea millefolium,
das selbst bei sehr langer chronischer
Exposition von keinen Anzeichen einer
relevanten Toxizitat begleitet wird.”* ,Die
Ergebnisse der Studie zeigten entziin-
dungshemmende und zytoprotektive Wir-
kungen ausgewahiter Heilpflanzen, die die
traditionelle Verwendung dieser Pflanzen
bei Magen-Darm-Erkrankungen, (...) be-
statigen konnten."® ,Schafgarbendl linder-
te die Symptome von UC (Colitis ulcerosa)
und requlierte die Sekretion entziindlicher
Zytokine Uber die Regulierung der NF-kB-
und PPAR-y-Signalwege.””,Auerdem be-
obachteten wir eine in vitro-Hemmung der
menschlichen neutrophilen Flastase, ei-
ner Protease, die am Entziindungsprozess
beteiligt ist, durch Extrakte und Fraktionen
aus der Schafgarbe, was auf zusatzliche
Mechanismen der entziindungshemmen-
den Wirkung hindeutet. Die vorgestellten
Ergebnisse bestatigen die traditionelle
Verwendung der Schafgarbe."®

Tages-Dosierung (getrocknet):

1 -3 g (Kontraindikation: Allergie
gegen Korbbliitengewédchse)



Auch Leberschaden, die gelegentlich als
Begleiterkrankung gastroenteraler Infek-
tionen und Entziindungen festgestellt
werden, konnen positiv beeinflusst wer-
den:,Diese Ergebnisse deuten darauf hin,
dass der Rohextrakt von Achillea millefo-
lium eine hepatoprotektive Wirkung auf-
weist, die zum Teil auf die beobachtete
Aktivitdt der Blockierung von Kalziumka-
nélen zuriickzufiihren sein konnte.”*

4. Melisse (Melissa
officinalis)

Hilfreich iiber mehrere
Wirkmechanismen

Als Arzneipflanze hat die Melisse eine
jahrtausendalte Tradition. Der grie-
chische Arzt Serapion von Alexandria
schrieb 200 Jahre vor Christus uber die
Melisse: “Sie erfreut das Gemiit, macht
die Leitungen des Gehirns frei, fordert
die Verdauung, starkt das stockende oder
geschwachte Herz, vertreibt alle unan-
genehmen Einbildungen aus dem Gehirn,
in Sonderheit solche, die den Menschen
melancholisch machen.” Paracelsus be-
zeichnete die Arzneipflanze als ein Le-
benselixier.

Regulierend in Magen und Darm

Die wohlschmeckende Melisse wirkt
effektiv bei funktionellen Magen-Darm-
Beschwerden, IBS (Irritabler Bowel Syn-
drome, Colon irritabile), Magen-Darm-
Krampfen, Koliken, Blahungen und
Verdauungsstorungen.

Wirksam gegen pathogene
Fehlbesiedelung

Die antibakterielle und antimykotische
Wirksamkeit gegen Bakterien wie He-

liobacter pylori, Staphylococcus au-
reus, Salmonella choleraesuis, Klebsiel-
la pneumoniae, Mycobacterium phlei
und Streptococcus haemolytica sowie
Schimmel- und Hefepilze konnte vielfach
belegt werden.

Auch eine Zellprotektion gegeniiber Vi-
ren sowie eine signifikante Reduktion der
Virusvermehrungsfahigkeit nach bereits
erfolgter Infektion wurde nachgewiesen.
Melisse ist die einzige Arzneipflanze,
deren antivirale Wirkung zum Beispiel
bei Herpes-Infektionen vom Typ 1 und 2
nachgewiesen und klinisch gesichert ist.
Die in der Melisse vorhandenen Gerbstof-
fe, Rosmarinsaure, Kaffeesaurederivate
und Carbonsauren sowie deren Polymere
hemmen die Anlagerung und das Ein-
dringen des Virus in noch nicht infizierte
Korperzellen und unterbinden damit die
Ausbreitung der Infektion, indem tber 90
Prozent jener Rezeptoren blockiert wer-
den, welche ursachlich und notwendig
waren, damit ein Virus sich verbreiten
kann. Dariiber hinaus haben Forschun-
gen gezeigt, dass Melisse auch direkt
mit Viren interagiert und die Bildung von
Virusplaques signifikant um 98,8 Pro-
zent (HSV-1) beziehungsweise um 97,2
Prozent (HSV-2) reduziert. Wahrend bei
Anwendung chemischer Virostatika wie
Aciclovir die Rezidiv- und Resistenzhdu-
figkeit zunimmt, nimmt sie bei Anwen-
dung von Melisse ab.

Psycho-neuro-
immunologische Wirkung

Stress senkt im Magen-Darm-Trakt das
schiitzende sekretorische Immunglobu-
lin A und hemmt die Aktivitat von Mak-
rophagen, T- und B-Lymphozyten sowie
die der natlrlichen Killerzellen. Ein auf
diese Weise geschwachtes Immunsys-
tem kann Krankheitserreger nicht mehr
ausreichend abwehren und beseitigen;
es steigt die Infektionshaufigkeit und die
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Verschlechterung von Krankheiten wird
beglinstigt. In der Psychoneuroimmuno-
logie ist dies als ,Open-Window-Phano-
men" bekannt.

Melisse wirkt neuroprotektiv, beruhigend,
stimmungsaufhellend, entspannend und
krampflosend. Durch die Starkung der
psychischen Resilienz, die auf der Wir-
kung auf das zentrale Nervensystem be-
ruht, lasst sich iber korpereigene Regu-
lationsmechanismen eine Starkung und
Optimierung des Immunsystems auch
im Magen-Darm-Trakt erreichen.

Tages-Dosierung (getrocknet):

2-4¢
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Wie erfolgt die Einnahme
von Arzneipflanzen?

www.borreliose-bund.de

Die naturreine getrocknete Form als Pul-
ver, Tablette oder Pille ist haltbar und
einfach einzunehmen. Frische Pflanzen
eignen sich ebenfalls und miissen in der
Dosierung angepasst werden.

Alle Arzneipflanzen sollten nie niichtern,
sondern mit oder nach dem Essen mit
ausreichend Wasser verabreicht werden,
vor allem bei empfindlichem Magen-
Darm-Trakt. Nie erhitzen oder mit ko-
chendem Wasser (ibergieRen, damit alle
Wirkstoffe erhalten bleiben!

Langsam aufdosieren, um die Korper-
systeme behutsam an die beabsichtig-
ten Anderungen heranzufiihren und eine
Herxheimer-Reaktion, das heil’t, eine
Uberschwemmung des Korpers mit En-
dotoxinen aus abgestorbenen Erregern,
zu vermeiden.

Entscheidend fiir die Wirkung:
Anbau & Verarbeitung

Lebendige Arzneipflanzen sind ,intelli-
gente" und komplexe Geschapfe. Sie sind
die urspriingliche Medizin im System der
Natur. Hunderte von wertvollen Inhalts-
stoffen entfalten systemisch interaktiv
iber mehrere Stoffwechselmechanis-
men ihre Wirkung - perfekt angepasst
an natirliche biologische Abldufe. Ihre
Wirkstoffbreite und Wirkstoffhohe han-
gen vom biologischen Anbau und einer
respektvollen, sehr langsamen und scho-
nenden Verarbeitung bei Temperaturen
zwischen 5 bis 40°C zur Erhaltung der
temperaturempfindlichen  Pflanzenin-
haltsstoffe ab. Ein wichtiges Verfahren
der traditionellen Medizin ist das Sansal-
va-Verfahren.

Im Gegensatz dazu lassen die heutzu-
tage in der Agrar- und Pharmaindustrie
tiblichen Verfahrenstechniken vom ur-
spriinglichen  Wirkstoff-Potenzial einer
Arzneipflanze wenig Ubrig.

Achten Sie deshalb auf eine gute Qualitat
beider Auswahl Ihrer Arzneipflanzen-The-
rapeutika. Bevorzugen Sie biozertifizierte
und laborgepriifte Qualitat (z.B. von Ama-
rys) oder fiir private Zwecke den biologi-
schen Anbau im eigenen Garten, Balkon
oder in einer Solawi (Solidarischen Land-
wirtschaft). Saatgut oder Jungpflanzen
sind unkompliziert zu erwerben (z.B. von
Bingenheimer Saatgut, Dreschflegel Bio-
Saatgut oder Bioland Staudengartnerei
Gaissmayer) und einfach in der Pflege.
Die Trocknung die Arzneipflanzen fiir
den Eigenbedarf sollte im Schatten bei
Zimmertemperatur erfolgen, bis sie nach
einigen Tagen rascheltrocken sind, die
Vermahlung in einem einfachen Haus-
haltsmixer. Fir die Aufbewahrung sind
Braunglas-Flaschen zu empfehlen.

So fordern Sie neben dem gesundheit-
lichen Erfolg auch die ,Griine Medizin"
und teilen die Freude und Faszination der
traditionellen Arzte aller Kulturen an den
Meisterwerken der Natur: den Arznei-
pflanzen.

Bildnachweis: pexels.com
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Traditionelle Medizin: Industrielle Produktion: Fachbegriffe — kurz erklart
m Wildpflanze m Gentechnische Kulturpflanze m cholagog
galletreibendes Mittel bzw. galle-
m Biodiverse kleinteilige Kultur m Monokultur groBflachig treibende Wirkung
mit Brachen
= Dysmenorrhoe
= Natirlicher Kompost m chemisch-synthetische Diinger Schmerzen im Unterbauch bei
Frauen im Zusammenhang mit
= Handarbeit, mechanische Pflege m Herbizide und Pestizide der Regelblutung
= Maxime: Wirkstofferhalt = Maxime: Ertrag m Mukositis
Entzlindung der Mundschleimhaut
m Trocknung bis max. 40°C m Bandtrocknung 120-140°C
m neuroprotektiv
m Vermahlung 5-40°C m Kryovermahlung -198°C der Versuch, Nervenzellen und
Nervenfasern vor dem Absterben
m Weiterverarbeitung: m Weiterverarbeitung: zu bewahren.
naturrein ohne Zusatze Chemische Extraktions- und Isolationsverfahren,

EthylenOxid-Begasung, kaltes Plasma, Behand-
lung mit Ozon, Mikrowellen, Hitze, Heildampf,
Vakuum- und Hochdruck, Konservierungs- und
Antioxidationsmittel, wie z.B. Schwefeldioxid
(S02), ionisierende, UV- und IR-Bestrahlung (die
Bestrahlung von Krautern und Gewdlrzen mit
Elektronen-, Gamma- und Rontgenstrahlen, Neu-
tronen oder UV- Strahlen bis zur Gesamtdosis
von 10 Kilogray ist auch in Deutschland gemaly
§1, Abs.2, Nr.1 der Verordnung iiber die Behand-
lung von Lebensmitteln, Lebensmittelbestrah-
lungsverordnung LMBestrV, zugelassen)

Dr. Lydia Reutter

Facharztin fur Allgemeinmedizin,
Schwerpunkt Phytotherapie
Hirtenweg 10

89081 Ulm

Dr. Lydia Reutter ist leitende Arztin
bei Amarys, Kompetenzzentrum fur
Arzneipflanzen, Ulm.
www.amarys.de
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